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1. INTRODUGAO

Afinalidade deste Plano de escape: prevengdo e combate a incéndios € informar
aos funciondrios e, na medida do possivel, aos frequentadores da Fundagao
Biblioteca Nacional sobre as principais medidas e dispositivos de seguranga
contra incéndios existentes no prédio-sede da institui¢ao, bem como sobre os
procedimentos a serem seguidos em caso de sinistros.

Os riscos estdo presentes em nosso cotidiano, desde os mais comuns e menos
lesivos, como ferir-se levemente em casa ou no trabalho, aos mais graves e
danosos. Entre estes Ultimos, os incéndios sdo os que mais representam perigo
para as instituigdes, em especial para as bibliotecas, detentoras de enormes
acervos em papel. Os prejuizos sdo ainda maiores quando este acervo contém
parte expressiva- e, emmuitos casos, tinica—da Memdria Nacional.

Por isso a Fundagdo Biblioteca Nacional hd anos vem tomando providéncias de
carater preventivo. Recentemente elaborou um moderno Plano de
gerenciamento de riscos - salvaguarda e emergéncia para a FBN (acesso
http://bndigital.bn.br e em www.bn.br/preservacao), trabalho desenvolvido
por Jayme Spinelli em parceria com o cientista de conservagdo José Luiz
Pedersoli Jr., cujos estudos preliminares foram registrados no “Guia de
Preservagdo e Seguranga da Biblioteca Nacional”, de autoria de Jayme Spinelli, e
publicado nos Anais da Biblioteca Nacional, v. 127, 2007.
is_127_2007.pdf).

(http://objdigital.bn.br/a

Este mesmo Plano degerenciamento deriscos constituiu também nainstituicao a
Brigada de Incéndio Civil, elemento essencial de protegao ao acervo, ao prédio
que o abriga e atodo o corpo de servidores e demais profissionais que atuamno
prédio-sede.



2. ASPOSSIVEIS CAUSAS DE INCENDIOS

Sdo muitas as causas dos incéndios: usos e préticas de risco (atividades com
chama aberta e fontes de calor, armazenamento e atividades com solventes e
liquidos inflaméveis, descuidos com cigarros e ndo observancia a proibicao de
fumar, descuidos no uso de fogdes etc.); falhas nos sistemas elétricos dos
prédios (instalagGes elétricas obsoletas ou sobrecarregadas, defeitos na casa
demdquinas, vazamentos ou defeitos nas instalagoes de gas etc.); falhas e usos
inadequados ou excessivos de equipamentos de pequeno ou médio porte
(ebulidores, cafeteiras, desumidificadores, ventiladores, lampadas de mesa,
computadores etc.); atentados; reldmpagos; incéndios em edificagdes
vizinhas; incéndios de veiculos estacionados ao redor de prédios; quedas de
balGes etc.

3. PREVENGAO E COMBATE A INCENDIOS
3.1. Objetivo

Proporcionar aos funciondrios e, na medida do possivel, aos demais
freqiientadores do prédio-sede da Biblioteca Nacional o conhecimento do
sistema de seguranga contra incéndio e panico (prevengao, combate e escape),
demodo a criar nainstituicdo uma cultura preventiva.

A criagdo dessa cultura preventiva ¢ condig&o essencial para a minimizagao de
riscos e ocorréncias. Seu sucesso estd ligado, diretamente, ndo sé ao
conhecimento adequado da utilizagdo da aparelhagem preventiva e de
combate, como a necessidade de haver no prédio todos os dispositivos capazes
de tornar possivel o combate direto e imediato a quaisquer manifestagoes de
principio de incéndio. O interesse e a mobilizagdo do corpo de funcionérios sio
indispensaveis para que as medidas preventivas e de combate surtam os
efeitos desejados.



3.2. O interior do prédio

O prédio-sede da Biblioteca Nacional foi construido entre 1905 e 1910, ano, este
ultimo, de suainauguragdo. Erguido para abrigar o imenso acervo da Biblioteca
Nacional, em sua construgdo foram adotadas estruturas de ago destinadas a
sustentar o peso de milhares de pegas (livros e periédicos, principalmente),
bem como estantes de metal. Esse conjunto forma os chamados armazéns, que
se situam nos lados esquerdo (armazém de periédicos) e direito (armazém de
livros) do prédio.

Ambos os lados tém seis andares de estantes havendo sobre eles grandes
clarabdias que permitem a passagem de luz para todos os andares. Para o
acesso a esses andares, além dos elevadores, existem escadas de metal em
espiral a partir do 3° andar: uma, com inicio no saldo do Centro de Processos
Técnicos, dd acesso a todos os andares do armazém de obras gerais; outra, com
inicio na Divisao de Manuscritos, da acesso ao armazém de periddicos.

Escadas em espiral para acesso (e escape) aos armazéns de Obras Gerais: 3 esquerda e a direita do

fundo do saldo do CPT (3°andar)



Escada em espiral para acesso (e escape) aos armazéns de Periédicos: no fundo,  direita, do saldo da
Divisdo de Manuscritos (no 3°andar)

O prédio tem cinco andares com espagosos corredores e largas escadas de
comunicagdo, ndo apresentando nenhum bloqueio entre eles até a saida pela
grande porta da Avenida Rio Branco.

Embora seja antigo, e de estilo eclético, o prédio-sede tem dispositivos
preventivos destinados a evitar a propagagao do fogo e do calor, como, por
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exemplo, detectores de fumaga e alarme em todos os espagos do prédio e portas
corta fogo em dreas estratégicas. Eimportante que os funcionarios e os usudrios
conhegam esses dispositivos, 0 que aumenta a confianga no sistema e evita
situagdes de panico.

Poi adarias de said
e s

andar do prédio-sed: daeadireitadoand,

2°andar, de onde se chega  said:
Av.Rio Branco. Observar que, além da chave que estd na fechadura da porta, presa com uma pequena
corrente, h d i d

vermelha, g p

ACESSO/ESCAPE do 1°andar do prédio-sede

a) Portadeentradae saidanaRuaMéxico




b) Porta de escape para o jardim da Rua México, situada dentro da Coordenadoria
de Microrreprodug@o.

) Porta de acesso e escape ligando o jardim da Rua México ao Espago Cultural
Eliseu Visconti e ao Auditério Machado de Assis.

3.3. Dispositivos de combate aincé

O prédio estd equipado com caixas de incéndio (hidrantes), havendo trés em cada
andar. Essas caixas contém duas mangueiras, com aproximadamente 15 metros e
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11/2" (uma e meia polegada) de didmetro cada uma. Este sistema esta ligado a
uma bomba de pressurizagdo, que permite uma pressdo em torno de 60 a 80
libras. Ha também diversos extintores portateis (CO?, PQS, AP) distribuidos por
todasas dreas do prédio.

3.4. Plano de combateaincéndios
3.4.1. Finalidade

Um plano de combate a incéndios destina-se a organizar e disciplinar a atuagio
das equipes de prevenqdo existentes no prédio, tanto em caréter preventivo,
quanto em casos de principios de incéndio. Implica coordenar ages, atribuir
responsabilidades e orientar o emprego dos recursos disponiveis.

3.4.2. Equipe de prevengio

Esta equipe € constituida por um grande niimero de funcionérios e até mesmo
prestadores de servicos de diversas 4reas funcionais da instituigio:
Administracdo, Arquitetura, Manutengéo, Limpeza, Vigilancia e, principalmente,
a Brigada de Incéndio Civil. Uma de suas principais atribuices é a verificagdo

permanente e rotineira, de cardter preventivo, de todas as dependéncias do
prédio.

3.5 Nogdes gerais de preven¢do

Em nosso dia a dia ndo damos muita importancia aos pequenos fatores que
podem acarretar grandes danos. Listamos alguns cuidados que devem ser
observados com absoluta atengdo. Estatisticas comprovam serem os itens
abaixo relacionados os principais causadores de principios de incéndios em
residéncias, prédios comerciais e institui¢Ses publicas.

aj

Ferros elétricos -ao se afastar para executar qualquer outra ago, ndo deixe o
ferro ligado. Um ferro superaquecido, préximo a materiais de facil
combust&o, é o suficiente para provocarincéndio.

b) Tomadas elétricas - evite a sobrecarga de tomadas elétricas. O uso de
benjamis deve ser descartado. Ao final do expediente, todos os aparelhos
que permaneceram ligados devem ser desligados das tomadas, como, por
exemplo, as cafeteiras.



) Lixo - actimulo de lixo, material fora de uso e desarrumagdes generalizadas
sdo condigGes favordveis a provocagdo deincéndios.

d) Cigarros - em todo o territério nacional (segundo a Lei n° 9.294, de 15 de julho
de1996), é proibido fumar em ambientes fechados. Portanto, cigarros e fésforos
acesos ejogados a esmo, no interior ou mesmo nas dreas externas do prédio, sao
causas freqiientes de incéndios. Certifique-se de té-los apagado e deposite-os
noslocais determinados para este fim.

e) Liquidos inflamaveis — procure manter a menor quantidade possivel de
liquidos inflamaveis em estoque e guarde-os em recipientes adequados, bem
vedados e bem acondicionados; ‘com isto, evitam-se evaporagoes e possiveis
acidentes.

) Ligagdes elétricas — nunca improvise ligagGes elétricas e ndo permita que
outros fagam isso em seu local de trabalho. A substituigdo do fusivel por moeda,
arame ou outro artificio poderd acarretar sérios transtornos.

g) Gés Liquefeito de Petrdleo (GLP) - a utilizagdo do GLP, canalizado ou em
botijdo, é muito comum e, usado adequadamente, traz beneficio; mas o
escapamento acidental do GLP, sem ser percebido, pode acarretar danos
irreparéveis. Mais pesado que o ar, o gds se concentra nas dreas mais baixas do
ambiente, sendo altamente explosivo. As vdlvulas de vedagdo deverdo estar
sempre fechadas, e em condi¢ées de fechamento, ficando abertas somente durante
autilizagdo do aparelho (fogdo, aquecedor, etc).



i) Elevadores e escadas - em caso de incéndio declarado nio utilize os
elevadores, desca pelas escadas. Em qualquer emergéncia, ndo suba; se
necessario, mesmo com algum risco, procure descer até o térreo. Os gases
quentes, o calor eafumagairéo, inevitavelmente, para as partes mais elevadas do
ambiente.

O INCENDIO
SO ACONTECE
QUANDO A PREVENGAO
FALHA

3.6. Localizagdo dos equipamentos

O conhecimento pelos funcionarios dos equipamentos de combate a incéndio
existentes no prédio e de sua localizagdo em cada andar ¢ fundamental para a
eficdciado combate a eventuais sinistros.

Foto 1 - Calxas de incéndio (hidrantes) existentes em todos os andares do prédio. As luzes de
seguranca (vide seta) existente nos corredores serdo acesas em caso de desligamento geral do
sistema de energia do prédio.

Foto2-Extintores port: i tod: dores doprédio.
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3.7. Extintores Portéteis
1-C02(Gés carbdnico)

Indicado para principios deincéndio das classes Be C.

Liquipos EQUIPAMENTOS

INFLAMAVEIS

ELETRICOS

. Combustiveis liquidos ou graxos.
-Equipamento elétrico energizado.

Mododeuso

1°)Rompaolacre eretire o grampo de seguranca;
2°) Segure o difusor pelo punho, com firmeza;

3°) Aperte o gatilho;

4°) Dirijaanuvem de gas para a superficie da chama;

5°) Fique, sempre que possivel, afavor do vento.

2-AP (Aguapressurizada)

3 5 COMBUSTIVEIS
Indicado para principio de incéndio da classe A.

+Madeira, papel, tecido, fibras, etc.

SOLIDOS




Mododeuso

1°) Rompa o lacre eretire 0 grampo de seguranca;
2°) Segure amangueiraem direcdo ao fogo;

3°) Dirija o jato d'dgua paraabase dachama, apés
apertaro gatilho;

4°) Fique, sempre que possivel, afavor dovento.

ATENGAO: No use em eletricidade.

3-PQS(P6 quimico seco)

Indicado para principio deincéndio das classes B, Ce D.

B © b

. Combustiveisliquidos ou graxos.
. Equipamentos elétricos energizados.

. Metais combustiveis.

Mododeuso
1°) Rompa o lacre e retire o grampo de
seguranga;.
2°) Segure amangueira em direcdo ao fogo;
3°) Aperte o gatilho;
4°) Dirija a nuvem de pd para a superficie da

chama;
5°) Fique, sempre que possivel, a favor do

vento.
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4. ESCAPE [DESOCUPACAO

Em casos de emergéncia que envolvam risco de vida - como incéndio, explosao,
desabamento e outros sinistros - deveré ser considerada a possibilidade de
evacuagdo dos prédios em que esses sinistros ocorram.

Entende-se por escape a evacuagdo de todas as dreas do prédio de forma gradual,
disciplinada, répida e segura, feita sob a dire¢do de funciondrios da instituigao
treinados e com fungGes e atribuigSes previamente estabelecidas.

Para que o escape seja feito com eficiéncia é necessario que todos os funcionarios
e demais funciondrios que trabalham no prédio-sede conhegam nao s6 os
dispositivos de prevengdo e combate a incéndio existentes no prédio, as rotas de
escape e o Plano de combate a incéndios (tratados nos itens anteriores), como
também o Plano de escape formulado pelainstituigao.

5. PLANO DEESCAPE

5.1. Objetivogeral

Estabelecer fungGes, atribuigdes e procedimentos de modo a assegurar a
eficiéncia e o éxito da evacuagdo total ou parcial do prédio-sede da Biblioteca
Nacional, em caso dessinistro, sobretudo incéndios.

5.2. Objetivo especifico

Evacuar todas as dreas do prédio de forma disciplinada, répida e segura,
procurando-se, dentro do possivel, e de todas as formas cabiveis, evitar panico e
propiciar o acesso sem dificuldades aos pontos de reunido (ver adiante), situados
emdreas externas ao prédio.

5.3. Meios e equipamentos

Para que o escape seja feito com eficiéncia é importante que todos os funciondrios
e demais profissionais que trabalham no prédio-sede conhegam as saidas
indicadas nas rotas de escape, em especial as escadas “A” e “B”. E importante
também que todos tenham conhecimento dos meios de prevengao e combate a
incéndios existentes no prédio, bem como da localizagao dos equipamentos
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disponiveis para as emergéncias - escadas, elevadores, hidrantes, lanternas,
radios de comunicagdointerna-, tal como foram jé descritos.

5.4. Agentesresponséveis pelaexecucdo do Plano.

Atribuicdes

Estdo diretamente envolvidos na execugdo do Plano:

22

a) Administrador do prédio: o administrador do prédio é o chefe da Divisdo de

b

C

d

e

Manutengdo Administrativa; cabe a ele emitir a ordem para se iniciar a
evacuagdo do prédio e também a coordenagdo geral (orientagdo,
controle, acompanhamento do escape). Para tanto terd o apoio direto da
equipe de segurangado prédio.

Supervisor operacional: é o chefe da Equipe de Vigilantes; cabe ao
supervisor operacional atuar em conjunto com o administrador, dividindo
atribui¢es nacoordenagdo das operagGes de evacuagdo.

Brigadista profissional civil: ¢ o bombeiro civil com atribuices especificas
no prédio; é ele quem deve ser acionado em caso de sinistro, cabendo-lhe
iniciar o combate ao sinistro.

Seosinistro forum deincéndio, caberd a eleamanipulagdo damangueirae
determinar, conforme for o caso, o acréscimo ou a diminui¢do de
mangueiras; haverd também um ajudante de linha - funciondrio ou
vigilante encarregado de auxiliar o chefe delinha.

Brigada Predial: chefiada pelo administrador do prédio, ¢ integrada por
15pessoas (chefe da Equipe de Vigilancia , supervisor operacional,
bombeiro civil e funcionérios); cabe-lhe organizara evacuagdo.

Brigadas Setoriais: ha uma brigada setorial por andar do prédio; cada
brigada setorial é formada por seis funcionarios: o lider do andar, o auxiliar
do lider do andar, dois cabegas de fila (os que encabegam as filas de
funciondrios na evacuagdo) e os cerra-filas (os dltimos de cadafila).

Ao ocorrer a evacuagao, cada brigada setorial se dividird em duas alas (A e
B), formada a primeira pelo lider do andar, o cabega de fila, todos os
funciondrios da ala A e, por tltimo, o cerra-fila; a ala B sera formada pelo



auxiliar do lider do andar, o cabeca de fila, todos os funcionérios desta ala

e, por ultimo o cerra-fila.

Essas alas (A e B) usardo, respectivamente, as escadas a direita e a
esquerda que ligam 0 5°a0 4°andar e 0 4°ao 3°andar. A saida do 3°parao 2°
andar seré feita pela escadaria central (Gnica existente), que se bifurcano
meio, a direita e a esquerda (diregGes retomadas, respectivamente, pelas
alas A e B), para voltarem a se encontrar no tltimo lance de escada. Este
Gltimo lance, por sua vez, vai desembocar nos acessos de saida do prédio
que levam a Avenida Rio Branco (seguindo a frente), a Rua Aratjo Porto
Alegre (seguindo a direita, pelo estacionamento dos automéveis) e a Rua
Pedro Lessa(seguindo a esquerda, pela outraala de estacionamento).

Lider do andar: sua funcdo é organizar a evacuagao em seu andar,
acionando paraisso os cabegas de fila e os cerra-filas de cada uma das duas
alas existentes no andar.

g) Cabega de fila: tem a fungdo de liderar uma das filas na operagdo de
evacuagdo; cabe-lhe também o controle nominal da saida dos funciondrios
quecompGemasuaala.

h) Cerra-fila: é o ultimo da fila de escape formada em sua ala, cabendo-lhe
assegurar que todos os funciondrios que a componham, presentes no
prédio na hora dossinistro, deixem o andar.

Bombeiro hidréulico/eletricista (manutenqdo): cabera ao bombeiro
hidraulico/eletricista garantir o suprimento d'dgua no local atingido pelo
principio de incéndio, de modo a assegurar o funcionamento da rede de
hidrantes; certificar-se de que o sistema de pressurizagdo das bombas de
incéndio estd a pleno; providenciar o desligamento da corrente elétrica no
local atingido pela emergéncia, permitindo que os demais sistemas,
inclusive os responsdveis pela seguranga, continuem em condi¢des de
funcionamento e uso.

Operador do elevador de emergéncia: em caso de emergéncia declarada,
um dos elevadores deverd permanecer em funcionamento, sendo
operado manualmente por um componente da Brigada Predial.
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Caberd a este operador a tarefa de executar, de acordo com determinagao
passada pela chefia da Brigada Predial, a retirada das pessoas
impossibilitadas de realizar a descida pela escada, trazendo-as até o andar
térreo.

5.5. Areasestratégicas

S&o unidades estratégicas nas operagGes de combate aincéndios e evacuagio do
prédio:

a) Central de Controle Predial: é a sala do Circuito Fechado de Televisao
(CFTV), onde estdo os equipamentos destinados a monitorar o prédio e a
garantir a seguranca interna do prédio, dos funcionérios e do acervo, na
CFTVatuam diariamente um oumais operadores

b) Rotas de escape: as rotas de escape sdo caminhos a serem seguidos em
situagdes de emergéncia. Sdo facilmente identificaveis, pois recebem
sinalizagdo desde os pontos de reunido nas alas até as saidas do prédio. O
conhecimento e a memorizagao das sinalizagdes sdo de responsabilidade
dosintegrantes das brigadas setoriais e predial. Todas as rotas deverdo ser
sinalizadas, balizadas eisoladas.

) Pontos dereunido: locais nas calgadas das ruas préximas (Rua Aradjo Porto
Alegre e Rua Pedro Lessa), onde terminam as rotas de fuga e onde devem
se concentrar os funciondrios.

Séo trés os pontos de reunido: o ponto de reunido A, na Rua Arajo Porto
Alegre, onde deverdo se concentrar os funciondrios que deixaram o
prédio pelo lado direito (ala A); 0 ponto de reunido B, na Rua Pedro Lessa,
onde irdo se concentrar os funciondarios que deixaram o prédio pelo lado
esquerdo (ala B)e, ainda, o ponto dereunido C, na Rua Aradjo Porto Alegre,
que receberd os funciondrios do primeiro andar, os quais, naturalmente,
devem deixar o prédio pela portaria da Rua México.

Todos os pontos de reunido serdo sinalizados, balizados e isolados.

d) Auditério: Caso ocorra situagdo de emergéncia que requeira o escape e
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estando o auditdrio ocupado, caberd a Brigada Predial providenciar a
retirada de todos daquele local. Esta deve ser feita pelo jardim da Rua
México, dirigindo-se todos ao ponto de reunido da Rua Aratjo Porto
Alegre. O retorno ao auditdrio ficara condicionado a entendimentos entre
osresponsdveis pela sua utilizagao e aadministragdo do prédio.

e) Balizamento do térreo: caberd aos responséveis pelo balizamento do
andar térreo orientar os funciondrios de cada andar, envolvidos no
escape, em dire¢do ao ponto de reunido, a fim de permitir uma verificagao
seguraeefetiva.

Isolamento externo: cabera aos responséveis pelos isolamentos externos
delimitar a drea em que ndo serd permitida a circulagdo de transeuntes,
utilizando fitas zebradas de isolamento ou cones; eventualmente sera
permitido o transito de funcionarios no prédio e de pessoas envolvidas na
ocorréncia.

5.6. Mensagens de emergéncia

Os sinais de emergéncia serdo acionados pela Central de Controle Predial (CCP),
por meio de sistema de dudio ou outra forma de comunicago rapida e coletiva.
Emitido o primeiro sinal de emergéncia, os lideres dos andares e os integrantes
das brigadas setoriais deverdo imediatamente ficar a postos para a possivel
operagdo de evacuagao do prédio.

1°sinal - Emergéncia

O primeiro sinal deverd ser codificado entre a Administragdo e os componentes
da Brigada Predial, a fim de que possam ser tomadas as medidas preliminares que
irdo orientaraevacuagao.

2°sinal -Preparagao

Amensagem serd dada parao andar onde estd ocorrendo o sinistro.

“Atengdo! Estamos em situacio emergencial. Preparem-se para a possivel
desocupagao do prédio.”
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3°sinal - Geral
Amensagem serd dada paratodos osandares.

“pAtencdo! Estamos em situagdo emergencial. Preparem-se para a possivel
desocupagdo do prédio”.

4°sinal - Desocupagdo

A mensagem serd dada especificamente para cada andar ou grupo de andares,
cabendo os demais procedimentos ao lider do andar.

PRIORIDADE: a)oandaronde estd ocorrendo o sinistro.
b) os demais andares, gradualmente.

ATENGAO! Estamos em situagdo emergencial. E necessaria a desocupagio
imediata do prédio. Por favor, sigam corretamente as instrucses dos
i « ! 1

discinlh
brig ip »”

5°sinal - Regresso

Apds a volta a normalidade, uma vez controlado o sinistro, todos poderao
retomar as atividades normais. Os funciondrios deverdo ser avisados por
megafone nos pontos de reunigo:

““Atencdo! Por favor, retor: assuas
eliminar aemergéncia.”

as. Ci
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Como proceder diante dos sinais de emergéncia?

1. Ao ouvir a primeira mensagem,
interromper os afazeres e preparar-
se para efetuar o escape,
aguardando as mensagens
subseqtientes.

be

dereunido correspondente.

No ponto de reunido serd feita
verificagdo dos funciondrios de
cada andar, de acordo com o
controle dos cerra-filas,

2. Ao ouvir a segunda igem,
dirigir-se até a porta que dd acesso a
escada de emergéncia existente no
seuandar.

3.Descer as escadas sem correr,
procurando auxiliar as pessoas com
problemas.

4. Ao chegar ao andar térreo, seguindo
arota de escape, dirigir-se ao ponto

o

supervisi pelo lider do andar

oupelo auxiliar de lider.

O retorno ao prédio-sede serd
efetuado de maneira gradativa,
mediante autorizagdo do chefe da
Brigada Predial e transmitida pelos
responsdveis pelos pontos de
reunido.
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6. ITENS ESSENCIAIS DADESOCUPAGAO

Dl

N

<

8)
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Adesocupagao do prédio serd determinada pelo administrador do prédio, téo
logo se verifique que a ocorréncia (incéndio, acidente estrutural, ameaca de
bomba etc.) coloque em risco a integridade fisica de todos os que estdo no
prédio.

Uma vez declarada a necessidade de desocupagao parcial ou total do prédio,
deimediato serdo acionadas a Brigada Predial e as brigadas setoriais.

£ fundamental a atividade da Brigada Setorial no desenvolvimento do Plano
de escape. Da sua firmeza, tranquilidade, dominio emocional e
conhecimentos dependera o sucesso damisso que lhe é atribuida.

Aequipe de cada andar - composta do lider do andar, do auxiliar de lider, dois
cabegas de fila e dois cerra-filas - procedera de acordo com as instrugdes
fornecidas pela Central de Controle, por intermédio do Administrador do
Prédio (chefe daBrigada Predial).

Ao ser declarada a emergéncia pela Central de Controle, através do sistema
de dudio ou de outro meio de comunicagdo, o responsavel pela administragao
do prédio acionard a Brigada do Prédio e manterd contato direto com o lider
da Brigada Setorial do andarafetado.

Imediatamente o lider do andar onde ocorreu o sinistro determinara aos
cabegas defilaque ocupem seus lugaresjunto as escadas de emergéncia,
correspondente as suas alas, aguardando determinagio paraingresso nas
mesmas. Os demais usudrios do andar deverao postar-se atrés do cabega de
fila, guardando suas alas de origem.

Caberd ao cerra-fila o controle nominal dos usudrios de sua ala e a verificagio
de que todos deixaram o andar. Sempre que possivel o lider e o auxiliar do
lider procederdo a verificacao minuciosa no andar, a fim de no permitir a
permanéncia de nenhum funciondrio.

Os funciondrios da Ala “A” (lado da Rua Arajo Porto Alegre) descerdo pelos
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lances de escada a direita até o segundo andar, saindo do prédio em dire¢do a
Rua Aralijo Porto Alegre e, usarao a calcada como ponto de reunido.

Os funciondrios da Ala “B” (lado da Rua Pedro Lessa), descerdo pela escada
mais préxima da sua Ala até o segundo andar, saindo do prédio em dire¢do a
Rua Pedro Lessa e, usardo a calgada como ponto de reunido.Estas rotas de
fugaserdo utilizadas pelos funciondrios que ocupam do 2° a0 5° andares.

Os funciondrios que ocupam o 1° andar (Térreo) sairdo pela portaria da Rua
México, devendo deixar o prédio em direao a Rua Aratjo Porto Alegre. Nesta
ruahaverd um terceiro ponto dereunigo.

) Nos pontos de reunido caberd aos cerrafilas a verificagdo dos funcionarios do

seu andar, comunicando ao lider qualquer anormalidade. Todos
permanecerdo nesses locais até que seja autorizado pelo responsavel pela
Administragdo do Prédio oretorno das atividades.

12) Afim de evitar tumulto no hall dos elevadores, o retorno ao prédio serd

gradual e comanecessaria disciplina.

13) A coordenagdo-geral de todas as medidas de acompanhamento, diregdo,

orientacdo, observagdo e execugdo serd exercida pelo administrador do
prédio, secundado pelo pessoal da segurancainterna.

7. EXERCICIO DEESCAPE

1) Notado o foco do incéndio, sera feita comunicagdo & Central de Controle

Predial que, de imediato, dara ciéncia ao “bombeiro civil” e ao responséavel
pelo prédio ougerente predial;

2) Por rédio ou telefone, o administrador do prédio (chefe da Brigada Predial),

informara ao lider do andar onde se iniciou o sinistro sobre a necessidade de
desocupar as dependéncias daquele andar; ao mesmo tempo serd acionada,
por mensagem codificada, toda a brigada predial, desencadeando-se as
medidas previstas; para a realizagdo do exercicio, a instituigdo deverd indicar
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um funcionario para ficar responsavel pelo acesso as dependéncias, durante a
realizagdo domesmo;

3) Deverao ser liberados os dois elevadores do prédio, um para a Ala “A” e outro
para a Ala “B”. Ambos deverdo ser operados manualmente para a retirada
daqueles que ndo tenham condi¢Ges de deixar o prédio pelas escadas. O
controle do uso de elevadores seré feito peloslideres dos andares;

4) Simultaneamente, o lider acionara a equipe do andar, determinando aos
cabegas de fila que tomem posicao junto as escadas correspondentes (“A” e
“B”).Cabe aos cerra-filas, aolider e ao auxiliar de lider a ordenacéo das filas;

5) Através do sistema de dudio ou por meio de outro sistema de comunicagdo, e
cumprindo determinagdo do gerente predial, o operador da Central de
Controle Predial determinard o acesso as respectivas escadas;

6) A desocupagdo dos andares devera ser total, cabendo ao lider o fiel
cumprimento da determinagao;

7) A Brigada Predial deverd providenciar o balizamento, a sinalizagdo e o
isolamento dos acessos de escape e dos pontos de reunido e, a fim de facilitar a
saida no térreo, as portas de acesso a recep¢do principal deverdo ser
“travadas” e mantidas abertas;

8) Junto com as brigadas setoriais, a Brigada Predial deverad orientar o
encaminhamento dos usudrios aos pontos de reunido “A”, “B” e “C”,
conforme o estabelecido;

9) Caberd ao cerra-ila a conferéncia do pessoal, devendo aqueles que forem
retirados pelo elevador de emergéncia juntar-se aos companheiros das
respectivas alas; em cada ponto de reunido haverd, no minimo, dois
componentes da Brigada do Prédio, devidamente identificados;

10) Depois de cessado o motivo da emergéncia (suposto principio de incéndio), os
funciondrios seréo liberados de forma gradativa e em ntimero determinado, a
fim de ndo tumultuar o hall dos elevadores;
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11) Com o restabelecimento das fun¢des normais no andar afetado, o esquema
estabelecido paraemergéncia serd desativado, e o prédio voltara as atividades
rotineiras.

12) Caso haja qualquer tipo de pane no sistema de dudio, as comunicagdes serao

feitas por interfone ou telefone, cabendo ao lider do andar informar a Central
de Controle Predial o telefone de contato.

Telefones de Emergéncia

« Corpo de Bombeiros - EMergeéncia ............oeuiuiininenienannen 193
« Corpo de Bombeiros - €entral .....ouvuuininininneiinnnnenen 2232-1234

« Policia Militar - Emergéncia . .

e DefeS S EIVITMUNICIDAIENE . 2 s o s msielt e i st s orminis b e @ 199
2P Ol CIa CIVIIREERR Rt ivebivicntaroms vas wisiaaie sn s viam e o s ovaoaie o ame 2509-2020
«PoliciaFederal ... ... 22912142
s Griarda MuDICIDAlE ks . < « & ialsieios o e oo vsosesisossossnsaannns 0800211532
DI it s 1 ok ORI S OP R PR

DU soiassn ars o R RN CIPL UL OO S,
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ANEXOS

1. FORGATAREFA-PLANO DEAGAO

[ careo

FUNGAO

ROTINA

Predial
Corpo de Seguranca

Responsavel pela Seguranga
Fisica da Edificagdo, atuando
como forca e apoio na execugio
do Plano de Escape.

Atengéo e alerta a possiveis

Brigadista:
Lider do andar

Responsavel pela Brigada Seto-
tial do seu andar.

Responsavel pela vistoria, asso-
gurando a ndo permanéncia da
pessoas no andar.

Preservar e verificar 0s equipa-
mentos de ProtegZo de Controle
a Incéndio (PCI).

Manter contato e atualizar altera-
gbes dos funcionérios em geral, 0s
membros da Brigada  informa-
¢des referente a mulheres grévi-
das e portadores de deficiéncia

Pamdpar das reunides e coorde-
nar (orientar) as atividades junto
aos seus Brigadistas.

Notificar a Geréneia Predial qual-
quer anormalidade no andar.

Brigadista:
Auxiliar do Lider

Responsavel em direcionar pes-

s0as para saida correta.
Auxiliar o Lider do andar, toda vez
que houver uma

‘Substitui o Lider ou qualquer um
da Brigada em caso de auséncia.
Principal elo entre a equipe e 0

atualizado o controle do pessoal
& dos equipamentos. Procurar
trabalhar juntamente com o Lider
na prevengZo do sinistro, estando
alerta 3s anormalidades no andar.

Brigadista:
Cabega ce Fila

Responsave! pela organizagio da
fila correspondente ao ingresso
na Escada de Emergéncia.

\/eviﬁcar se a rota de escape do
jar ndo tem nenhum blo-

quem que possa prejudicar o flu-

X0 normal, em uma emergéncia.

Brigadista
Cera Fila
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Responsével pelo controle € rela-
gdodo pessoal pertencente & sua
ala, sendo o tilimo @ entrar na fila.

Além de verificagdo da rota de
escape, manter atualizada a rela-
&0 dos funclondrios de sua ala
de atuagéo.



1° SINAL - PREPARAGAO 2 SINAL - EVACUAGAO

EVOLUGAOE OBSERVAGOES|

Mantendo nos Postos, aguardando _ Posicionar-se para bloquear

as orientagdes do Supervisor de
Seguranca ou da Geréncla Predial.
Proibir o ingresso de velculos e Pe-
destres.

arua, evitando o tréfego de vel-
culos. Orientar os funcion4rios
para dirigir-se até o “Ponto de
Reunizo”, mantendo a calma.

Apds evacuagao, zelar pela Edifi-
cagdo controlando a entrada e sai-
da de pessoas e materiais. Confor-
me necessidade, auxilar a equipe
em gerenciamento de

Reunir os Brigadistas e lembrar-ihes
dos

Menter a tranqiicdade.

as fungbes e as
postos. Manter contato permanente
com a Central de Controle Predial

Verificar pelos
Brgacistas esto caotas.
Ortentar evacuag2o do andar

Em caso de combale a principio
deincéndio, orientar os Brigadis-
1as quanto a0 equipamento a ser
ullizado.

(ccp),
Chamar as pessoas que estiverom
n nteri

Provndencuar a evacuav;éc do soquwpepmeedademdocom as
0 38 pesso- icar-se
do andar. Es que usaréo o elevador de  de que ndo esta rz:ando r\mguém
emergéncia. no andar, além dos que estdo efe-
Fazer vistoria final sendo a al- ~ tivamente empenhados na ocor-
lima pessoa a deixar 0 andar.  réncia. Dar conhecimento a Con-

tral de Controle Predial (CCP) das
pessoas que terdo que usar o
r de emergéneia.

Auxillar na mobilizagéio dos demais
elementos da Brigada, a fim, de no
menor espago de tempo solucionar a
emergéncia; Estar atento as orien-

Tranqiilizar as pessoas.

Orientar para que as pessoas
desgam pelo lado direito do
cortiméo da escada de emer-

Central de Controle Predial (CCP):

Controlar o seu pessoal (do andar)
0 ponto de reunio; Auxilar o retor-
no as atividades, apds orientagéio

tagBes do Lider; ncia. ) da Central de Controle Pessoal
Dirigir-se a0 seu posto; Contar a quantidade das pes- (ccp) Caso haja nmsrdade de
’Alzdr aporta de emergéncia; u soas que descem;

Informar 20 Lider; Aguardar orienlagoes  blemas com o contorie olética 6 0
Néopermmromgmsso do ninguém na do Lider.

escada, antes da autorizagio do

excesso de 4gua; Proteger os
méveis, equipamentos e depen-
déncias que ndo foram atingicos
pela ocoréncia.

Ao ser declarada a emergéncia, lo-
maré posi¢do na escada correspon-
dente & sua salda de emergéncia.

Primeiro que desce na esca-
da, dirigindo e liberando o
grupo. Procurar manter a
calma. Pegar a Placa de Co-
municacdo dirigindo o grupo
para o *Ponto de Reunido".

Apos ingressar na escada me-
diante autorizagdo do Lider, des-
cer em passos moderados, pro-
curando néo dispersar o pessoal;
No térreo, encaminhara o pessoal
do andar para o ponto de reunio;
Auxiliaré & manter as pessoas no
ponto de reunido, até que haja au-
torizagéo para retorno a edifi-
cagdo.

jado de encaminhar as pessoas
de m afla curraspondemei ;a
dera rda,‘ao dos funclonarios impossi-
bilitados de descer pela escada e que
utilizar&o o elevador de emergéncia.
Certificar-se que ndo estd ficando
ni no
napossivel solugo da emergénaa.

Verificar para que ndo haja
ninguém do andar. Orientar as
pessoas conduzindo-as para
as escadas de emergéncia.

:guaéﬂar malores orientagies
ol

Certificar-se que o8 funciondrios
que descerem pelo elevador de
emergéncia foram para as suas
alas, nos pontos de reunido
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2.EQUIPAMENTOS PADRAO

Os equipamentos abaixo descritos sdo essenciais para o pleno desenvolvimento
do exercicio de escape do prédio:

Megafones:3 (parausodosresponsaveis pelos pontos de reunido).

Radi (para uso do chefe da Brigada Predial, responsaveis pelos pontos de
reunido e chefe delinha).

Cavaletes, cones oussimilares: 8 (para eminterdigges e isolamentos).

Bonés: 55 (15 na cor vermelha para a Brigada Predial; 15 na cor branca para as
brigadas setoriais, lideres e auxiliares de lideres, 25 na cor amarela para cabegas
defilae cerra-filas).

Coletes: 55 (25 na cor amarela para cabegas de fila e cerra-filas, 15 na cor vermelha
paraaBrigada Predial e 15 na cor branca para a Brigada Setorial).

Fitazebrada: rolo com200 metros.
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3. PREVENGAO E COMBATE A INCENDIO

Texto apresentado para maiores esclarecimentos sobre 0 assunto em questao.
TRIANGULO DO FOGO.

Devemos ter em mente que os dois elementos: combustivel e comburente e a
condigao calor devem manter-se na mesma proporgao para que ocorra a
combustdo, uma vez que a menor quantidade de um desses elementos ou até
ainexisténcia de um deles faz com que a combustao ndo ocorra.

CLASSES DE INCENDIO

As classes de incéndio sdo de certa forma diretamente ligadas ao tipo de
combustivel. Sdo elas:

CLASSE "A" - Classe de combustivel
que, a0 queimar, deixa residuos (cinzas);

exemplos: madeira, tecido, algodao etc. :

CLASSE "B" - Classe de incéndio que se caracteriza pela

liberagdo de energia térmica em altas quantidades quando
comparada ao mesmo volume de um produto Classe "A".
Exemplos desta classe: gasolina, gas liquefeito de petréleo,
dlcool, querosene, diesel etc.

CLASSE "C" - Classe constituida por equipamentos
elétricos energizados. Ao se remover a energia
elétrica, torna-se da classe do elemento combustivel
predominante, geralmente "A". Nesta classe deve-se
evitar o uso de dgua para a remogdo do fogo, sob
risco de graves acidentes.
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% CLASSE "D" - Composta pela classe dos metais

combustiveis, os quais queimam a altissimas temperaturas
produzindo chama de cor azul-esbranquigada. Compoem
esta classe os seguintes metais: sédio, aluminio,
tungsténio, molibdénio, magnésio etc. Nesta classe deve-
se evitar o uso de dgua para a extingao do fogo sobrisco de
gravesacidentes.

\
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) CALOR
ANATOMIA DA COMBUSTAO

Ao ser o combustivel submetido a uma fonte de calor - seja esta proveniente
de uma chama, atrito, eletricidade ou rea¢do quimica - vapores do combustivel
sdo liberados. Esses vapores combinam-se com o oxigénio do ar atmosférico,
apds seu craqueamento, que € a quebra das moléculas em partes menores. Em
conseqiéncia, havera uma série de reagGes quimicas que caracterizardo a
reagdo em cadeia liberando quantidades cada vez maiores de calor. Esta por sua
vez realimentara todo o processo de combustéo.

Elementos da Combust&o: calor, chama e fumaga
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METODOS DE EXTINGAO DA COMBUSTAO

Sdo os seguintes os métodos de extingdo da combustao:

ABAFAMENTO - Ocorre pela supressdo
do comburente, ou seja, pela retirada do
oxigénio, empregando-se agentes
extintores tipo espuma, pé quimico seco
(P.Q.s.), diéxido de carbono (CO2) ou
dguasobaformadeneblina.

B\
N
& %; ISOLAMENTO - O isolamento ocorre
& ‘94\ pela retirada do combustivel ou do seu
& 2
& ) afastamento da fonte de calor.
S N
P

RESFRIAMENTO - O resfriamento ocorre
pela redugdo da temperatura do
processo da combustdo a niveis que
tornam impossivel a sua continuidade.
Agentes extintores, como a 4gua, o
diéxido de carbono e a espuma, atuam
principalmente destaforma.
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NORMAS GERAIS PREVENTIVAS
(para locais de trabalho e residéncia)

§

q

§

q

q

q

§
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Procure ter sempre a mao o telefone do Corpo de Bombeiros:
)

& 193

Observe sempre os meios de combate a incéndio e os recursos de escape
do seu local de trabalho;

Né&o acumule material em desuso, sobretudo lixo, junto a fiagdo elétrica;
Respeite os avisos de proibi¢do de fumar;

No faca ligagGes elétricas improvisadas, nem substitua fusiveis por
moedas ou outros meios nao adequados;

Ao término do expediente, desligue todos os equipamentos elétricos
existentes em sua sala;

Ao sair para viajar, desligue o gés e a energia elétrica de sua casa;

se necessario, de liquidos il is: eles
devem estar guardados em recipientes adequados, bem vedados e em
local de fécil alcance;

Nunca se aproxime do fogo com roupas sintéticas;

Esteja sempre atento a panelas, frigideiras ou chaleiras no fogo, bem
como ferro de passar roupa em suas atividades domésticas;

Tome especial cuidado ao acender velas, de forma que ndo caiam e
um incéndio;

Evite sobrecarregar elétricas, princij com uso dos
dispositivos conhecidos como "benjamins";

Tenha cuidado ao descartar guimbas de cigarros, e nunca os elimine
acesos e pela janela;

Néo solte balGes.



CONDUTAS DE EMERGENCIA

@ Evite abrir qualquer porta por cujas frestas esteja saindo fumaca ou cujas
maganetas estejam superaquecidas;

Ao ser surpreendido pela fumaga procure uma saida mantendo-se
abaixado, sob a fumaga, e com um lengo cobrindo as vias respiratdrias;

@ Se localizar alguém em meio a fumaga, arraste-o para local ventilado e
procure reanimé-lo por meio de ventilagdo ou insuflagao boca-a-boca;

@ Se tiver um saco plastico transparente de tamanho de 50 cm a 1 metro,
obtenha ar fresco ndo contaminado pela fumaga e tente escapar
agachado, pois terd uma reserva de ar satisfatéria durante alguns
minutos;

39



- Se presenciar alguém com as roupas em chamas, derrube-a e role-a, se
possivel abafando-a com um cobertor;

- Procure evitar a propagacéo do incéndio, evitando abrir janelas
desnecessariamente;

« No transito, dé passagem ao socorro do Corpo de Bombeiros;

~ Informe aos bombeiros a existéncia de outras vitimas e a sua localizagdo,
especialmente se forem portadoras de deficiéncias fisicas.

PROCURE SEMPRE PARTICIPAR DE
TREINAMENTOS DE PREVENCAO,
ESCAPE E COMBATE A INCENDIO.

ISTO UM DIA PODERA SALVAR-LHE
AVIDA OU A VIDA DE ALGUEM !!!
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7. ROTAS DE ESCAPE DOS ANDARES

Apresentamos, como exemplo, algumas rotas de escape de areas do prédio-
sede. Essas rotas serdo afixadas em pontos estratégicos nas areas de acesso e
escape para o conhecimento de toda a populagdo do prédio.

Vs o ROTAS DE
ESCAPE

\Scape Routes

Vocd esta aqui
r You are here
LEGENDA: |F— 1° ANDAR
Rotas de saida Finst floor
o Routes AUDITORIO
ot e 120 Sem escala
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ROTAS DE
ESCAPE

Scape Routes

Vocd esta aqui
You are here

i

LEGENDA: &
., Rotas de saida = R 2° ANDAR
7 Exit Routes Saida Avenida o
Rio Branco / Exit |CONOGRA#|”K
== Sem escala
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Telefones de Emergéncia

Corpo de Bombeiros*- Erﬁérgénma‘*
Corpo de Bombeiros - Central
Po,ﬁciaMthar - Emergéncia
Defesa Civl Muhigpal

Policia Civil

Policia Federal | . .
GuardaMunicipal .. .....
CET-Rio

LLight

Ceg(gas) .......H

Cedae (agua)

Samu (Pronto Socormo) ... ...........




